
タバコ問題首都圏協議会	 2016 年世界禁煙デー企画	

『「タバコやめてネ」コンテスト』第１位は玉木宏さん	
タバコ問題首都圏協議会（中久木一乗代表／首都圏20団体加盟）では、毎年5月31日の「World	No-Tobacco	

Day」（世界禁煙デー）に呼応して、①「記念シンポジウム」／②「無煙映画大賞」表彰式／『「タバコや

めてネ」コンテスト』（通称「やめコン」）などを行なっています。	

『やめコン』は2003年から実施しており､今年は第14回目を迎えます。対象人物は「タバコをやめても

らえば、若い人たちをはじめ、幅広く国民に禁煙を考えるきっかけを与えると考えられる著名人」を選んで

おり、今年はＮＨＫの朝ドラで活躍した「玉木宏さん」が第1位になりました。	

【2003年以降	第１位の人物】（敬称略）	

2003年＝木村拓哉／2004年＝和田アキ子／2005年＝和田アキ子／2006年＝金本知憲	

2007年＝和田アキ子／2008年＝小栗旬／2009年＝立川志の輔／2010年＝嵐	 	

2011年＝マツコデラックス	 ※和田アキ子さんと立川志の輔さんは｢禁煙｣に成功しました。	

	 	 2012年＝野田佳彦【“ニコチン中毒”で､判断力が鈍り、民主党政権を潰した張本人】	

	 	 2013年＝猪瀬直樹【東京都知事として全くふさわしくないヘビースモーカーだった】	

	 	 2014年＝坂上忍【毒舌タレントで売り出しましたが、タバコの「毒」はやめたほうが…】	

	 	 2015年＝斉藤工【俳優】	

今年の「コンテスト」で選ばれた著名人10名の方と、その理由は以下の通りです。	

   
１位 玉木 宏 俳優     58 ＮＨＫの朝ドラで大ブレイク。甘いマスクで女性に大人気。若い世代が真似しな

いように、一日も早くやめてほしいです。 

２位 太田 光 タレント   46   病気されたと聞いていますが、まだ喫煙継続中でしょうか。病気が再発しない

ように是非禁煙を。 

３位 マツコデラックス コラムニスト 43    肥満にタバコは心臓への負担を増大させます。タバコをやめて多忙な体をいた

わって下さい。 

４位 宮﨑  駿 アニメ監督 27 「環境問題」をメインテーマにしながら、煙もくもくとは…。 

５位 中居 正広 タレント    24 解散の噂が出るだけで大きな社会問題になるほど人気のあるグループです。

タバコをやめて良い影響を及ぼしてほしいです。 

６位 小泉今日子 女優     23 かっこよい女性として歳を重ねるには、タバコは美容の敵ですね。 

 

７位 木村 拓哉 タレント    17 ケムタクない人生にチャレンジして下さい。子どもさんのためにも…。 

 

８位 明石家さんま タレント    16 声が以前よりもガラガラに。そろそろやめ時ではないでしょうか。 

 

９位 坂上 忍 タレント    13 誰の前でもぷかぷか吸っている。三浦雄一郎氏のインタビューでも盛んに吸っ

ていた。ノンスモーカーの前では控えるべきです。 

10 位 所ジョージ タレント    10 様々な年代に人気がある所さん。やめコンの常連では残念です。 

 

【選考方法】2015年6月～2016年4月にかけて毎月候補者を選定。その結果「やめてほしい」著名人を上位10人選び「無煙社

会をめざす定例会」の参加者とインターネット等で、その10名の方の中から、持ち店10点を「特にやめて欲しい人物」に案分

（例：一人に10点/二人に５点ずつ/三人に4・3・3点/全員に1点ずつ等）して投票をお願いした。 


