
●「5分間」はタバコ煙粒子が衣服に付着するのに十
分な時間です。喫煙室を利用した人が職場に戻っ
てくると周囲の人がタバコ臭で不愉快な思いを
します。

●快適な職場の形成には、喫煙室を廃止することが
必要条件です。屋外で喫煙した場合でも、歯磨
き、洗面、手洗いをしてから職場に戻りましょう。

●タバコ臭い居酒屋での懇親会は、二次喫煙と三次
喫煙の原因となります。禁煙のお店を利用しま
しょう。

（サードハンドスモーク）

三次喫煙（サードハンドスモーク）をご存知ですか？

　喫煙者で混み合う東京駅地下、※動輪の広場の喫煙室に静置したタオルから発生する総揮発性有機化合物（Total 
Volatile Organic Compounds：TVOC）を測定することで、喫煙者の衣服から発生する残留タバコ成分（サードハンドス
モーク、タバコ臭）の評価をしました。なお、TVOCはシックハウス症候群の指標として測定されます（室内のTVOCの暫定目
標値は400μｇ/ｍ3）。

●使用前タオルを入れた密閉バッグ内のTVOCは、108μg/㎥であった。
●「5分間」の静置で早くも高いTVOC値となり、タバコ臭が付着した。
●さらに、長く静置するほどTVOCの揮発量も増大傾向であった。

※大和 浩 ： 2014年調査

タバコの臭いも有害です。
屋内は全面禁煙に！

　タバコの先端から立ち上る副流煙と喫煙者が吐き出した煙を、
第三者が吸い込んでしまうのが二次喫煙（受動喫煙）です。
　その場で吸っていなくても、喫煙者の息や衣服がタバコ臭い
こと、タバコ臭い居酒屋などを利用したあと衣服・毛髪が臭くなる
現象が三次喫煙（サードハンドスモーク）です。
　サードハンドスモークは、タバコから発生した粒子（タールの
ミスト）が、喫煙者の口腔・気管支粘膜、髪や衣服、カーテンやソ
ファなどに付着し、それから発生するガス状成分（タバコ臭）を第
三者が吸引してしまうことです。
　赤ちゃんやペットは、顔と床やソファまでの距離が大人よりも
近いため、サードハンドスモークの害を受けやすいことになります。

結　論

10分間静置後、
密閉したタオル

15分間
静置中
のタオル

①水洗いしたタオルを入れた
密閉バッグ内のTVOCを測定
（コントロール値）
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■喫煙室に静置したタオルから発生するガス状成分（タバコ臭）
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結　果



　世界的に屋内の禁煙化が推進されているのは、世界保健機関（WHO）が、屋内を完全禁煙とする法律を制定することを各
国に求めているからです。図は2016年時点の世界の屋内禁煙化状況です。55ヵ国で屋内施設を全面禁煙とする法律が施行
されています。日本でも東京都受動喫煙防止条例及び改正健康増進法が2018年にそれぞれ可決され、屋内禁煙化実現に向
けて舵が切られました。

左：たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約（2016年12月）
右：アメリカ疾病予防管理センター（2018年6月30日）

今は、薬で禁煙治療ができます！

１）一定の施設基準と患者の要件を満たすことで、医療保険の適用が認められるようになりました。事前に施設にご確認ください。
２）ニコチンを薬剤の形で補給して禁煙に伴うニコチン離脱症状を緩和しながら、心理・行動的依存（習慣）から抜け出し、次にニコチン補給量を調節して最終的にニコチン依存から離脱する、という方法です。
３）ニコチンを含む皮膚に貼る薬剤です。1日1枚で、標準的な使用期間は8週間です。
４）ガム製剤に含まれるニコチンを口腔粘膜から吸収する薬剤で、正しいかみ方の理解が必要です。

タバコの煙はPM2.5

　PM2.5とは、大気中に漂う粒径2.5μｍ以下の小さな微粒子のこと
で、肺の奥深くまで入りやすく、肺がん、呼吸器系への影響に加え、循
環器系への影響が懸念されており、実際に、PM2.5の濃度が高い地
域では、呼吸器・循環器疾患による死亡率が上昇することが知られて
います。
　PM2.5は、石油、石炭、草木の燃焼などに
よって発生しますが、タバコの煙の粒径はさ
らに小さい1μｍ以下であることが研究者の
間で知られています。
　中国の北京などの大気中のPM2.5汚染
はよく知られておりますが、日本の居酒屋や
喫茶店は、タバコから発生するPM2.5によっ
て、「健康にきわめて有害」「危険」レベル
に汚染されています。

2020年の東京オリンピックに向け、屋内禁煙化に踏み出す！

薬局で禁煙 ニコチン置換療法2）で禁煙サポート。
まずは薬剤師に相談してみましょう。

貼り薬3）

ニコチンガム４）

病院で禁煙 医療保険が使用できる施設もあります１）。
お医者さんと一緒に禁煙チャレンジ。

or

■タバコの吸える喫茶店のPM2.5は371μg/m3（平均値）

■アメリカ環境保護庁 EPAによる空気の質分類

大和 浩 ： 産業医学レビュー 2010；23（2）：59‐82（一部改変）

▼タバコ煙の粒子

東 敏昭ほか ： 
日本公衛誌 1985；32（1）：17-23

屋外屋外

店内は
危険！

健康にきわめて有害

危険

健康に有害

全席喫煙可能な喫茶店のPM2.5濃度

店内

弱者の健康に有害許容範囲 良好
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①医療施設、②幼保小中高、③大学、④行政機関、⑤事業所（一般企業）、⑥レストラン、⑦バー（居酒屋）、⑧公共交通機関
■米国；一般職場、レストラン、バーの
■：すべてが全面禁煙＝27州
■：２つが全面禁煙＝4州
■：１つが全面禁煙＝7州
■：すべて喫煙可＝11州

■世界の屋内禁煙化状況；下記８つの公共の場所すべてが全面禁煙の55ヵ国（2016年時点）


